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北京师范大学“青春国学-骨干教师传统文化素养提升”

高级研修班招生简章

为响应党中央关于传承和发展中华优秀传统文化的号召，提升教师的传统文

化素养、人文素养及教学能力，根据《“杜甫·家国梦”——2019年北京师范大

学“青春国学计划”实施方案》，文学院拟举办北京师范大学“青春国学-骨干教

师传统文化素养提升”高级研修班。

一、研修班基本信息

1.举办时间：7月 14 日-7月 20日，共 7 天。

2.举办地点：重庆市奉节县。

3.缴费标准：

（1）“青春国学计划”联盟学校教师：3850 元/人（550 元/人/天，含住宿及早

餐，不含午、晚餐）。

（2）非“青春国学计划”联盟学校教师：合计 4550 元/人（650元/人/天，含住

宿及早餐，不含午、晚餐）。

4.招生对象：中小学教师。

5.招生规模：60 人起成班，如未成班，主办方将于 2019 年 6月 30日前通知缴费

学员，请及时添加文末“北师大青春国学小助手”微信以便获取最新信息。

6.报名及缴费截止日期：2019年 6 月 10日

二、课程特色

1.通过名师讲座，提升文化素养。通过《杜甫的人生经历与家国情怀》专题讲座、

《如何欣赏中国古典诗词专题讲座》以及《教育者的人文素养》专题讲座提升教

师的传统文化素养及人文素养。

2.依托文学院开展传统文化进校园的丰富经验，开展《传统文化进校园路径探究》

专题讲座，同时带领学员学唱创作于奉节的诗词，在吟唱中体悟作者作诗的情感，

感发性情、吟咏精神，提升教师诗词吟唱水平，提升学校的特色办学能力。

3.通过自然名胜体验、探访名诗创作点、古典诗词吟唱等丰富多彩的文化体验活

动，搭建古今对话桥梁，强化教师的传统文化体验，浸润感官与心灵，激发感情

的共鸣。
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三、课程模块

课程

模块
课程名称 课程内容

传统

文化

素养

提升

杜甫的人生经历与

家国情怀

主讲嘉宾：马东瑶

拟邀请北京师范大学文学院副院长、教授马东瑶为

参训教师授课。课程将杜甫的人生分为五个阶段：

裘马轻狂漫游路、困守长安潜悲辛、渔阳鼙鼓动地

来、浣花溪边漫兴长、漂泊西南天地间，同时结合

杜甫在每个阶段所创作的名篇，阐释杜甫家国情怀

的产生、发展，帮助教师系统地理解杜甫与杜诗。

教育者的人文素养

主讲嘉宾：张国龙

拟邀请北京师范大学文学院教授张国龙为学员授

课，课程将从教育者关注的重心入手，为学员讲解

为什么教育工作者需要人文素养、教育工作者一生

应具备哪些人文素养、如何培养自身的人文素养等

内容，从而培养参训教师独特、深刻、唯美、诗性、

达观、通脱的人文气质。

如何欣赏中国

古典诗词

主讲嘉宾：李小龙

课程拟邀请《中国诗词大会》出题组嘉宾、北京师

范大学文学院副教授李小龙老师为学员讲解欣赏

古诗词的正确方法，帮助教师理解、体会古典诗词

之美。

传统文化进校园

路径探究

主讲嘉宾：南山诗社

本场讲座以帮助教师回校开展传统文化特色教学

为目标，依托北京师范大学多年开展传统文化进校

园的经验，融合创作于奉节的经典诗词吟唱学习。

课程拟邀请全国十佳大学生国学社团——南山诗

社的骨干成员为参训教师开展题为“传统文化进校

园路径探究”专题讲座，讲习传统文化教育在校园

中开展的方式、方法、途径。

体验

式学

习

巴蜀的历史与璀璨文

化——博物馆中一览

夔州古今

巴蜀文化是中华文明的又一摇篮，历史悠久、文明

璀璨。课程将通过夔州博物馆中的实物静态展示、

立体电影动态展示、情境互动式体验等方式带领学

员感受巴蜀人民创造的文明奇迹。

千里江陵与千年诗情

——三峡诗词文化探

访之瞿塘峡

三峡之中最数瞿塘峡诗词底蕴浓厚，自古以来诗人

在此留下诗篇无数。课程将通过坐船游览瞿塘峡，

置身峡中感受诗“千里江陵一日还”的快意，体悟

诗人留在这里的千年诗情。
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四、费用说明

1.研修费用包含：

（1）专业课程设计及授课实施、学案资料、场地租赁及其他杂费。

（2）行政管理支持、北京师范大学管理费。

（3）研修期间学员住宿及早餐费用、研修期间参观交流的交通费用。

2.研修费用不包含：

（1）学员往返当地的交通费用。

（2）学员研修期间的午餐、晚餐费用。

五、报名方法

1.填写报名信息

请有意报名的学员于 2019 年 6 月 10 日前扫描下方二维码填写报名信息。

2.缴纳报名费用

请完成报名信息填报的学员，于 2019 年 6 月 10 日前将报名费用转入北京师

范大学账户，转账请备注：“文学院+奉节+学员姓名”。如因未进行转账备注导

致主办方查不到账，视为未缴费。

特别说明：本期研修班只接受对公转账，不接受现场刷卡，不设置任何私人

银行卡账号、支付宝账户或微信号收款。

寻找诗发生的地方—

—千年诗词名城白帝

城

千年名城白帝城自古以来就是奉节的文化符号。刘

备白帝城托孤妇孺皆知，李白所作《早发白帝城》

代代流传。课程将带领学员走进白帝城，到诗发生

的地方寻访诗人留下的痕迹。

地质奇观中吟咏古典

诗韵

小寨天坑是世界上容积最大、深度最深的熔岩天

坑，天坑口四面绝壁，如斧劈刀削， 宏伟壮观。

课程将带领参训教师深入地质奇观中吟咏古典诗

词，体验韵律之美与自然之美的和谐共生。
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北京师范大学账户信息如下：

户名 北京师范大学

开户银行 中国银行北京文慧园支行

账号 3402 5601 5272

3.缴费凭证递交

完成缴费的学员请保留转账成功的截图，并于 6 月 10 日前将截图发送至

xuejiao.niu@bnu.edu.cn。工作人员回复后视为报名成功。

六、票据信息

本期研修班将为每位学员提供中央非税收入统一票据（电子票），票据抬头

为学校名称，费用科目为“培训费”。由于项目结束时大学财务部门正值暑假，

票据预计于 9月 10 日前内发送至各报名人电子邮箱。

七、联系方式

1.联系人：牛老师

2.联系方式：010-58800528 15101059698
3.邮箱地址：xuejiao.niu@bnu.edu.cn
4.咨询微信：

扫描上方二维码添加“青春国学小助手”微信进行咨询”

北京师范大学文学院

2019年 4月 25日
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